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聖潔生命會瑜伽中心成立於2000年，並在香港註冊為非牟利團體。我們秉承印度當代瑜伽上師施化難陀大師(Swami Sivananda 1887-1967 )的教導，宏揚綜合瑜伽(又稱Sivananda Yoga)的理論與方法，讓學員透過修習綜合瑜伽，使身體、精神、靈性得到全面的健康。我們在2002年獲得印度聖潔生命會(Divine Life Society)的承認，正式成為印度總會的一個分會。

綜合瑜伽提倡全人培育，我們可以透過修習以下的各種瑜伽，達至身體及心靈的全面健康：

· 哈達瑜伽(Hatha Yoga)：正確地修習瑜伽式子與呼吸法，使血氣暢通，心平氣和，容顏光彩，身形健美，增強免疫能力。

· 業力瑜伽(Karma Yoga)：透過義工服務活動，培養沒有私心的服務精神，清除自私心態，發輝人性的美善。

· 愛心瑜伽(Bhakti Yoga)：仰觀宇宙而心懷虔敬，放眼人間而力行慈悲，實踐愛心，擴闊胸襟。

· 冥想瑜伽(Raja Yoga)：正確地修習冥想，脫離煩惱，開啟智慧，確保心靈的健康。

· 智慧瑜伽(Jnana Yoga)：研討古代印度經書，理性思維，破除生命的迷象，悟證生命的實相，從而離苦得樂。
本中心導師 全部獲得聖潔生命會印度總會會長慈達難陀大師(Swami Chidananda) 及副會長瑜祈斯樂巴難陀大師(Swami Yogaswarupananda)親授瑜伽導師證書，確保教學素質。本中心現任瑜伽導師詳列如下:
名譽會長：鄭仕源先生

顧問:  馮景樹先生

導師:  吳燕慈女士    區亮貞女士    李瓊順女士    彭少雄先生 
   許健芳女士    鄺瑞瓊女士    梁世卿女士    陳有金女士

     
   古路華女士    馮少群女士    吳志文女士    鄧錦秀女士


   W.Y.張女士

中心活動:會員可參加哈達瑜伽班, 綜合瑜伽理論與修習的方法課程, 瑜伽小組的活動, 包括:唱頌組, 靈修班, 愛心文康組, 慈善服務組, 經文研習班等等. 
中心會員: 無分宗教信仰、年齡性別，凡對瑜伽有興趣的人士，只須填妥會員申請表，繳交年費，經幹事會批准，便可成為本中心會員，有效期一年。

中心會址:九龍 青山道 195A號 雅怡居1樓A1

郵政信箱:G.P.O.Box 679HK

電話:(852) 2725 9628

傳真: (852) 2725 9756 

電郵1: tdls_yoga@mail.hongkong.com

電郵2: tdls_yoga@hotmail.com
網址:
http://welcome.to/tdls_yoga_center
http://tdlsyoga.tripod.com/hp-cover.html
http://hkyoga-dls.com
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